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（基础部 沙丽华）
暑假期间参加了学校组织的学习培训，感觉收获颇丰。通过学习，我对师德师风有了更深的认识。“师德”是教师具备的最基本的道德素养；“师风”是教师这个行业的风尚风气。“教师是人类灵魂的工程师”，教师不仅要有渊博的知识，还需要具备良好的师德和高尚的修养。高校教师肩负着立德树人的担当，承载着载梦前行的使命，要坚持对教师职业的一种敬畏之心，认清使命，勇担重任。想要提高自身道德修养，展现人格魅力，成为一名具有良好师德师风的教师，我认为需要注意如下几点：
1、 爱岗敬业
教师应忠诚于人民的教育事业，甘愿为教育事业奉献自己的聪明才智。在工作中做到不图名利、兢兢业业、勤勤恳恳。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，作为教师，要尽职尽责，忠于职守，尽自己最大的努力和能力将教学工作做好。一方面，认真钻研教材和教法，以学生为主体，倡导合作式、探究式学习，注重培养学生的自主学习能力和创新精神。另一方面，紧跟时代步伐，积极进行教学改革。实施混合式教学模式，充分利用雨课堂，U校园等网络教学平台，为学生提供课堂教学与现代信息技术结合的线上线下自主学习路径，使学生朝着主动学习、自主学习和个性化学习方向发展。
2、 立德树人
教师要具有崇高的社会主义理想和坚定的爱国主义信念，尤其是外语教师应当不断提高自身思想政治修养。在教学中，坚持落实立德树人根本任务，引领学生锤炼品格，学习知识，奉献祖国。在教学中，要春风化雨、润物无声地做好课程思政，提升学生的语言能力和综合素质。利用大学英语课程优势，以教材为载体，深入挖掘、充分拓展，厚植爱国、爱党情怀,引领学生树立科学的国家观、民族观、历史观；进行中西方文化对比，提高学生的跨文化交际能力。教师应勇担时代重任构筑教育梦，教育学生立志高远编织人生梦，师生同心，为实现伟大的中国梦而奋斗。
3、 关爱学生
教师要对学生充满爱心，关心学生健康成长，尊重学生人格，公平公正地对待每一位学生。在工作中，多一些耐心细致，多一些鼓励支持，走进学生心灵，教会学生做人做事。教师作为学生道德修养的楷模，一言一行都具有重要的示范作用，会对学生产生深远的影响。在日常生活中，我将严于律己，以身作则，用自己的言行潜移默化地影响学生，时时处处为学生做榜样，做学生的良师益友。
四、终身学习
教师应具备扎实的基础知识、精深的专业知识，具有终身学习的精神。在日常工作中，注重与时俱进，不断学习，及时更新教育教学理念，完善知识结构，潜心钻研教育教学，不断提高自己的业务水平。做到要给学生“一碗水”，自己就必须要有“一桶水”。当今的世界是一个日新月异的世界，教师只有不断地学习，更新知识体系，提高自身素质，才能够适应时代的发展，适应教育新形式的需要，为中华民族复兴培育人才。
陶行知先生说“学高为师，身正为范”，在今后地工作中，我将进一步严格要求自己，提高自身道德修养，淡泊名利，敬业爱生，做有理想信念，有道德情操，有扎实的知识，有仁爱之心的“四有”教师。
