2022年暑期网络专题培训总结
基础部  物理教研室  潘美玲
通过这次主题为“弘扬高尚师德 涵育职业素养 做新时代‘四有’好老师”的网络研修学习，我受益匪浅。从深刻领会习近平教育重要论述到做幸福而自信的“四有”教师都有了很大的认识。在这次研修学习中，我专心听了各位专家的讲座，认真做好作业并按时提交作业，和同事们一起讨论研究交流，发表评论感言，主要体会如下:                      
一、加强自身师德修养，展现教师人格魅力。

1、热爱祖国，爱岗敬业
师德是教育的灵魂，有爱心的教师才能培养出有责任心的学生。

热爱祖国，献身教育事业，是教师道德最基本最重要的要求。爱岗敬业是教师处理与教育事业之间关系的准则，是教师职业道德的基础和前提。
2、身正为师，学高为范

在教学实践活动中，教师只有以身立教，为人师表，才能有力地说服学生，感染学生。无数经验证明，身教重于言教，“其身正， 不令而行；其身不正，虽令不从”。

3、终身学习成就自身专业成长

随着时代的进步，教育的改革，当今的形势向每一位教师提出了严峻的挑战。在知识经济时代，知识老化速度大大加快，学习就成了当今人类生存和发展的重要手段。教师终身学习，不仅是时代的呼唤，教育发展的要求，也是教师教学自我提升的需要。“严谨笃学， 与时俱进，活到老，学到老”是新世纪教师应有的终身学习观。

教师要自觉拓展自己的思维空间和知识结构，以便更好的为教育教学服务。知识的更新换代让我们的学生接触了更多的新生事物。课内课外学习资源为他们知识的积累提供了更多的机会。我们在学校学习的那点知识，已经远远不够传授了。生活是一个广阔的学习的课堂，有很多东西是我们所不了解的，为了使自己不被社会所淘汰，只有加紧学习的步伐，和学生共同发展。

二、不断更新教学理念。

“有激情，爱读书，善于思考，勤于总结”才能成为一名好教师。时代的发展使教育面对新的要求，教育的行业性质正在发生前所未有的改变，所以做研究型的教师是发展的必然趋势。

三、重新认识与思考自己的教育行为。

1、及时反思自己的教学。

传统意义上的课堂，就是教师讲，学生听，老师很少审视自己的教学是否引起了学生的兴趣，也不够关注学生的参与度是否与自己有关。优秀教师之所以优秀，其特点之一，就是每节课后及时反思自己的教学，不断改进教学，以增加课堂教学的魅力，达到及时调控学生的情绪，引导学生积极参与课堂教学的目的，使学生获得更好的发展。

2、留给学生足够的思考空间和时间。

学生获取知识的结果，远远比不上他获取结果的过程重要。让学生在学习上有所发现、有所体验，重要的前提是给予他在学习和研究知识的过程中主动思考与积极探究的时间与空间，这样，他的体验才是幸福而自信的。

3、学会欣赏学生。

每一个学生都有自己的长处和闪光点，作为教师，我们应该用欣赏的眼光看学生。学生在老师的关注中，不仅会喜欢老师，喜欢上课，产生融洽和谐的师生情感，还会在课堂上积极表现。

总之，这次网络研修内容丰富，学术水平高，充满了教育智慧，使我们开阔了眼界。身为老师，要了解新理念的内涵、要掌握学生的认知发展规律，要在教学实践中不断地学习，不断地反思，不断地研究，厚实自己的底蕴，以适应社会发展的需要，适应教育改革的步伐。

在今后的教育教学实践中，我将静下心来，在教中学，在教中研，求得师生的共同发展，求得教学质量的稳步提高。要不断更新自己，努力提高自身的业务素质、理论水平、教育科研能力、课堂教学能力。

